ANEXO |

Orientagoes importantes para execucao das atividades presenciais, de acordo
com o Plano de retomada gradual de atividades presenciais na UFABC, aprovado
pelo CONSUNI (Ato decisério n° 188/2020)

Regras gerais:

- Observar no plano de retomada das atividades presenciais € na Instrugao Normativa
n°® 109/2020 os grupos de pessoas que devem continuar na modalidade de trabalho
remoto;

- Utilizar garrafas de agua de uso individual;
- Limpar as maos sempre que possivel com agua e sabdo ou alcool em gel,
- Evitar movimentar-se para outros setores;

- Priorizar o uso de Tecnologias da Informacdao e Comunicagao (TICs) para a
realizagao de conversas e reunioes;

- Utilizar mascaras de protecao facial, nos termos da Portaria da Reitoria n® 595/2020;

- Dar preferéncia pela utilizacdo das escadas aos elevadores. Caso haja necessidade
de utilizacdo do elevador, limitar o uso do elevador a uma pessoa;

- Manter o distanciamento social, respeitando a distancia minima de 1,5 m (um metro e
meio) entre uma pessoa e outra;

- Seqguir as regras de etiqueta respiratoria para protegcdo em casos de tosse e espirros;

- Permanecer nas salas e nas areas comuns relacionadas a atividade apenas os
servidores envolvidos na atividade;

- Evitar compartilhar objetos de uso pessoal, como materiais de escritorios, livros e
afins;

- Nao cumprimentar com aperto de méos, beijos ou abragos;

- Manter portas e janelas abertas para ventilagdo do ambiente e evitar o uso de ar
condicionado;

- Considerar para a Fase 1 o limite de 4 (quatro) horas consecutivas de atividades
presenciais;

- Caso necessario, a Unidade Administrativa devera operar o sistema de revezamento
de suas equipes de trabalho presencial e trabalho remoto a cada 15 dias.

Atencéo:

- Bibliotecas: nido funcionam com atendimento normal na fase 1;



- Restaurantes Universitarios: permanecerao interditados na fase 1;
- Onibus fretados: nao circulardo na fase 1.

ANEXO 1l

Informagoes complementares de saude e segurang¢a do trabalho

1) Incéndio ou acidente com vitimas: Ligar no telefone de emergéncia 7007
(internamente) 3356-7007 (fora da UFABC) ou ligar no telefone 193 — Bombeiros. Em
caso de incéndio, nunca utilizar elevadores. Utilizar escadas indicadas como rota de
fuga.

2)_Acidente em Servico: Ligar no ramal de emergéncia 7007 (internamente) 3356-7007
(fora da UFABC). Caso nao haja servidor da equipe de engenharia e seguranga do
trabalho em atividade no momento do acidente, comunicar a SEST/DSQV pelo e-mail
sest.sugepe@ufabc.edu.br.

3) Sintomas da COVID-19:

- Em caso de sintomas da COVID-19, o servidor devera procurar atendimento médico
e orientagdo nos canais oficiais, inclusive telefone, disponibilizados pelo Ministério da
Saude (pelo telefone 136 ou no site https://coronavirus.saude.gov.br/) ou nos canais
de comunicagao da secretarias estadual e municipal de saude;

-Se algum servidor que tenha realizado suas atividades de maneira presencial nesta
fase do plano de retomada e testar positivo para COVID-19, todos os membros da
equipe que tiveram contato com ele também nao poderdao realizar atividades
presenciais num periodo de 14 (quatorze) dias;

- Caso o trabalhador esteja com sintomas gripais, devera notificar a sua chefia
imediata através do preenchimento da declaragdo especifica para este fim, e nao
podera realizar trabalho presencial enquanto perdurarem os sintomas;

- Em caso de afastamento médico, realizar os procedimentos para encaminhamento
do atestado de saude a SUGEPE/DSQYV, conforme os procedimentos publicados no
Portal do Servidor:

Para servidores efetivos:
https://www.ufabc.edu.br/servidor/portal-do-servidor/manual-do-servidor-procedimento
s/licenca-para-tratamento-da-propria-saude

Para contratados por tempo determinado:
https://www.ufabc.edu.br/servidor/portal-do-servidor/manual-do-servidor-procedimento
s/licenca-para-tratamento-da-propria-saude-professor-visitante-temporario
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